
Former ne consiste pas uniquement à transmettre des connaissances.
C'est savoir créer une véritable expérience d'apprentissage, adaptée
aux besoins des participants et aux objectifs définis.
Cette formation vous accompagne pas à pas pour développer les
compétences essentielles du formateur professionnel : concevoir un
parcours pédagogique structuré, animer avec aisance, favoriser
l'engagement des apprenants et évaluer efficacement les acquis.

Pensée comme une formation-action, elle alterne apports
méthodologiques, exercices, mises en situation et travail sur votre
propre projet de formation.

Pendant 4 jours, vous serez accompagné(e) pour :
Jour 1 : construire les fondations pédagogiques
Jour 2 : développer sa posture de formateur et ses techniques
d'animation
Jour 3 : concevoir sa propre formation et préparer son animation

Intersession : création du projet de formation et de l'animation
Jour 4 : animer sa formation, recevoir un retour personnalisé et
repartir avec un projet opérationnel.

L'intersession entre les jours 3 et 4 permet à chacun de construire sa
propre séquence pédagogique dans son contexte professionnel afin
de la mettre en pratique lors de la dernière journée.

À l'issue de la formation, chaque participant dispose d'une formation
construite, d'outils pédagogiques directement utilisables et de la
confiance nécessaire pour animer efficacement auprès d'un public
adulte.

Objectifs
À l’issue de la formation, vous serez capable de :

Identifier et organiser les objectifs pédagogiques en fonction des
besoins de l’entreprise et du profil des apprenants
Structurer une séquence de formation
Préparer l’intervention et les supports pédagogiques
Adopter une posture de formateur et communiquer efficacement
Mobiliser des techniques d’animation favorisant la dynamique de
groupe
Définir les modes d’évaluation de la formation

Formation de Formateurs

PUBLIC CONCERNE
Tout public ayant pour
objectif de développer son
activité de formateur

DURÉE 
4 jours – 28 heures

DATES
A déterminer

LIEU
2 chemin des Tortiats 
14 680 Fresney-le-Puceux

TARIF
Financement OPCO : 800€
Particulier : 650 €
 

FORMATRICE
Héloïse Ribot

CONTACT
Héloïse Ribot
Tél : 06.86.68.26.06. 
colibri.heloiseribot@gmail.c
om

DÉLAIS D’ACCÈS
 1 semaine avant le début
de la formation
 1 mois si demande de
financement



PRE-REQUIS
Public expert d’un métier, qui est
amené à réaliser des actions de
formation afin de transmettre une
part de ses connaissances

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Alternance d’apports théoriques,
d’exercices pratiques et de mises en
application,
Travail guidé sur le projet réel de
chaque participant.e,
Temps d’échanges et
d’accompagnement personnalisé,

Support PDF remis à chaque
participant en fin de formation.

MODALITÉS D’ÉVALUATIONS
Auto-évaluation des compétences
acquises
Exercices pratiques
Validation des acquis à travers
l’avancement du projet
Attestation de formation

ACCESSIBILITÉS
En cas de besoin d’aménagement,
nous établirons avec vous une fiche
d’accueil et de suivi prévoyant les
adaptations nécessaires
Nos locaux sont accessibles aux
personnes à mobilité réduite.

N° de déclaration d’activité :
28140369614
Version : V1 - 28/05/2026

Programme

Jour 1 – Construire les fondations d'une formation efficace
Identifier les besoins de formation et les attentes des
apprenants.
Définir des objectifs pédagogiques clairs et mesurables.
Structurer un parcours de formation cohérent.
Concevoir une progression pédagogique favorisant les
apprentissages.
Choisir les méthodes pédagogiques adaptées aux objectifs.

Jour 2 – Développer sa posture de formateur
Adopter une posture favorisant l'engagement des
participants.
Développer une communication claire, dynamique et
impactante.
Animer un groupe et gérer les différentes personnalités.
Utiliser des techniques d'animation variées pour maintenir
l'attention.
Concevoir des supports pédagogiques efficaces.
Définir les modalités d'évaluation des apprentissages.

Jour 3 – Concevoir sa propre formation
Définir le projet individuel de formation.
Construire le scénario pédagogique complet.
Élaborer les supports d'animation et les activités
pédagogiques.
Préparer les outils d'évaluation.
Organiser son intervention et anticiper les situations
d'animation.

Intersession
Chaque participant construit sa propre formation en autonomie, à
partir de son projet professionnel.
Il finalise notamment :

son déroulé pédagogique 
ses supports de présentation 
ses exercices et activités 
ses outils d'évaluation 
la séquence qu'il animera lors de la dernière journée

Cette période permet une véritable mise en application des
apprentissages et favorise une appropriation durable des
méthodes présentées.

Jour 4 – Mettre en pratique et professionnaliser son animation
Animer une séquence issue de sa propre formation.
Recevoir un retour personnalisé et des pistes d'amélioration.
Renforcer sa posture et sa confiance de formateur.
Ajuster ses supports et son déroulé pédagogique.
Construire son plan d'action pour déployer sa formation dans
son contexte professionnel.
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